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はじめに

本書は中国語の初心者向けに書かれたものです。週 1回の授業で一年
間、週 2回の授業なら半年間の学習を想定して作られています。また、
中国語検定試験準 4級・4級を受けるための基礎がしっかりと身につく
よう工夫されており、本書を学習すれば十分に合格できる内容を網羅し
ています。
本書は中国語会話のコミュニケーション力の育成を図り、短期習得を
目指しています。本書では使用頻度の高い語彙や文法などを踏まえてい
ますので、中国人が一般に話している会話が徐々に聞き取れる内容に
なっています。言語修得のためには会話練習が最も重要な役割を有して
おり、課を進むごとに中国語を話す力・聞く力が段々と高められるよう
に構成されています。
中国語は発音が大変美しく、言葉の中には悠久四千年の歴史のエキス
が散りばめられています。中国語を学びながら中国文化の深層に触れ、
文化を学ぶことの楽しさが実感できますので、ぜひ興味をもって学習に
臨んでほしいと思います。

【本書の構成】

1．「発音篇」声調と単母音、複母音、子音、鼻母音と声調の変化
2．「本文篇」10 課で構成されています。各課は会話と短文の 2つの部
分に分かれています。会話を中心に学習し、短文は文法知識の補填と体
系的理解に役立ててください。また、この短文は日常会話を文章にした
もので、すぐに中国語として使えるものばかりです。反復練習すること
によって、中国語の基礎を確実に身につけることを目指しています。
　・ポイント：要点を整理して、学習した知識を整理します。
　・�ドリル：Aは聞き取りと置き換え練習、Bは筆記中心です。応用
力や会話力を鍛えます。

　・�「イラストを見ながら単語を楽しく覚えましょう」：イラストで視
覚からも関連語句を印象付けます。

　・中国の簡体字と日本漢字の比較
　・コラム：言葉を学ぶと同時に、楽しく中国文化を理解できます。

� 著者　　



ii

目　次

中国語とは　……………………………………………………………………………………………………………… 　1

発音篇　………………………………………………………………………………………………………………… 　2

発音Ⅰ　声調・単母音… 発音Ⅱ　複母音

発音Ⅲ　子音… 発音Ⅳ　鼻母音

発音Ⅴ　声調の変化・声調の組み合わせなど

第 1課　你是中国人吗 ?　… ………………………………………………………………………… 　15

1．人称代名詞… 2．動詞“是”

3．名前の聞き方、言い方… 4．副詞“也”

第 2課　你的专业是什么 ?　………………………………………………………………………… 　22

1．指示代名詞… 2．疑問詞疑問文“什么”・“谁”

3．助詞“的”… 4．語気助詞“呢”

第 3課　你去哪儿 ?　……………………………………………………………………………………… 　29

1．場所を表す指示代名詞… 2．動詞述語文

3．連動文… 4．願望を表す助動詞“想”

第 4課　你最近忙吗 ?　………………………………………………………………………………… 　36

1．形容詞述語文… 2．助数詞（量词）

3．所有を表す“有”… 4．反復疑問文

第 5課　你家在哪儿 ?　………………………………………………………………………………… 　43

1．方位詞… 2．存在を表す“在”

3．存在を表す“有”… 4．介詞“离”

第 6課　今天星期几 ?　………………………………………………………………………………… 　50

1．数詞… 2．年・月・日・曜日・時刻の言い方

3．名詞述語文… 4．“从～到…”

第 7課　你在干什么呢 ?　… ………………………………………………………………………… 　58

1．進行を表す表現… 2．介詞“在”

3．助詞“了”の用法… 4．結果補語



iii

第 8課　你喝什么 ?　……………………………………………………………………………………… 　65

1．選択疑問文“还是”… 2．動詞の重ね型

3．助詞“过”… 4．助詞“着”

第 9課　你会唱中国歌儿吗 ?　… ………………………………………………………………… 　72

1．助動詞“会”… 2．助動詞“能”

3．二重目的語… 4．様態補語・程度補語

第 10課　寒假你打算去哪儿 ?　… ……………………………………………………………… 　79

1．“快（要）～了”構文… 2．能願動詞“打算”

3．助動詞“可以”… 4．お金の言い方

語句索引　… …………………………………………………………………………………………………………… 　86

中国語音節表

中国全図

コラム 10 題　

五感を活用して中国語を学びましょう。（21）／蒼
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発音篇

発音Ⅰ

●　声調
中国語の発音には四種類の高低のリズムがある。それを「声調」、あるいは「四声」という。それぞ

れ第 1声・第 2声・第 3声・第 4声といい、ˉ ˊ ˇ ˋ という 4つの声調記号で示す。

第 1声：高くまっすぐに。音を伸ばす。 　妈
mā
（母）

第 2声：低いところから急激に上昇する。 　麻
má
（麻）

第 3声：出だしを低くおさえる。 　马
mǎ
（馬）

第 4声：高いところから急激に下降する。 　骂
mà
（叱る）

軽声： 前の音節に軽く短く添える。

声調記号を付けない。

　妈
māma

妈（お母さん）

●　単母音

a 日本語の「ア」より口が大きく開き、息を十分に出して発音する。

o 日本語の「オ」より、唇をまるめて、長く発音する。

e 舌の位置は“o”と同じ。唇をやや左右にひらき、口の奥から発音する。

i (yi) 唇を少し左右に引いて日本語の「イー」を発音する。

u (wu) 唇を突き出し、日本語の「ウ」よりもっとまるくして長く発音する。

ü (yu) 舌の位置は“i”と同じ。唇をすぼめて発音する。

er aとも eともつかぬあいまいな音を出し、同時に舌先をそり上げるように発音する。

＊（　）内の表記は、母音の前に子音がないときの表記である。

2

A

3

A
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　練 習　

1.	 発音を聞いて、発音された方に○を付けましょう。

1） i ― u 2） o ― e 3）  a  ― e

4） ü ― u   5） o ― u   6） er ― e

2.	 発音を聞いて、声調記号を付けましょう。

1）  a  2） e 3） wu   4） yi

5） o   6） er   7） yu

3.	 発音を聞いて空欄に母音を書き、声調記号も付けましょう。

1）　　　　　　2）　　　　　　3）　　　　　　4）　　　　
5）　　　　　　6）　　　　　　7）　　　　　　8）　　　　

4.	 早口言葉を言ってみましょう。

妈
Māma
妈　　骑

qí
　 马
mǎ, 

，　 马
mǎ

　  慢
màn, 

，　  妈
māma

妈　  骂
mà

　 马
mǎ. 

。

（お母さんは馬に乗り、馬がのろいので、

お母さんは馬を叱る。）

5.	 挨拶言葉を覚えましょう。

你
Nǐ
　 好
hǎo.

。（こんにちは。）

再
Zàijiàn.
见。（さようなら。）

早
Zǎoshang
上　　　　好

hǎo.
。（おはよう。）

晚
Wǎnshang
上　　　　 好

hǎo.
。（こんばんは。）

4

A

5

A

6

A

7

A

8

A
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日语 Rìyǔ 日本語

难 nán 難しい

漂亮 piàoliang きれい

最近 zuìjìn 最近

忙 máng 忙しい

不太～ bú tài あまり～でない

好吃 hǎochī （食べ物が）美味しい

明天 míngtiān 明日

凉快 liángkuai 涼しい

作业 zuòyè 宿題

苹果 píngguǒ リンゴ

盘 pán 量詞。～皿

炒饭 chǎofàn チャーハン

有 yǒu （所有）持っている、ある（いる）

电脑 diànnǎo コンピュータ、パソコン

弟弟 dìdi 弟

没有 méiyǒu 持っていない、ない

汽车 qìchē 自動車、車

自行车 zìxíngchē 自転車

电子词典 diànzǐcídiǎn 電子辞書

贵 guì 値段が高い
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A
ポイントの語句

第 4 課　你
Nǐ
  最

zuìjìn
近  忙

máng
  吗

ma?
?　



你最近忙吗? ―― 37

ポイント

1.	 形容詞述語文
形容詞が述語になる文。形容詞が述語になる場合、動詞“是”は付けない。肯定文では一般的に形

容詞の前に“很 hěn”などの副詞を置く。“很”は特に強く発音しない限り、「とても」の意味はほと
んどない。

肯定文　　

日语很难。	 Rìyǔ hěn nán.

你很漂亮。	 Nǐ hěn piàoliang.

否定文　　

我最近不忙。	 Wǒ zuìjìn bù máng.

饺子不太好吃。	 Jiǎozi bú tài hǎochī.

疑問文　　

明天凉快吗 ?	 Míngtiān liángkuai ma?

作业多吗 ?	 Zuòyè duō ma?

2.	 助数詞（量词）

ものを数える。“个 ge”（～個），“本 běn”（～冊），“张 zhāng”（～枚）などの「個、冊、枚」に当た
るものを“量词”という。

一个苹果	 yí ge píngguǒ	 	 两盘炒饭	 liǎng pán chǎofàn

※“二”と“两”：順序としての 2は“二 èr”、数量としての 2は“两 liǎng”を用いる。

3.	 所有を表す“有 yǒu”　「～は～を持っている／～がある・いる」

她有电脑。	 	 Tā yǒu diànnǎo.	 我有一个弟弟。	 Wǒ yǒu yí ge dìdi.

否定は“没有 méiyǒu”を用います。

他没有汽车。	 Tā méiyǒu qìchē.	 	 我没有自行车。	 Wǒ méiyǒu zìxíngchē.

4.	 反復疑問文
動詞や形容詞の肯定形＋否定形で疑問を表す。“吗”は使わない。

你有没有电子词典 ?	 Nǐ yǒu méiyǒu diànzǐcídiǎn?

你喝不喝咖啡 ?	 	 	 Nǐ hē bu hē kāfēi?

电脑贵不贵 ?	 	 	 	 Diànnǎo guì bu guì?
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A

主語 ＋ “很” ＋ 形容詞

主語 ＋ “不” （“不太”） ＋ 形容詞

主語 ＋ 形容詞 ＋ “吗” ?

数詞 ＋ 量詞 ＋ 名詞

主語 ＋ “有” ＋ 目的語



38 ―― 第 4課

会　話

李阳∶	好

Hǎojiǔ
久　	不

bú
　	见

jiàn
　了

le! 
!　你

Nǐ
　最

zuìjìn
近　	忙

máng
	　吗

ma?
?

彩香∶	我

Wǒ
　	最

zuìjìn
近　很

hěn
　	忙

máng.
。　你

Nǐ
　	怎

zěnmeyàng?
么样 ?

李阳∶	我

Wǒ
　	也

yě
　很

hěn
　	忙

máng.
。　	每

Měitiān
天　	都

dōu
	　有

yǒu
　课

kè. 
。

彩香∶	我

Wǒ
　	学

xué
　汉

Hànyǔ,
语，　作

zuòyè
业　	很

hěn
	　多

duō. 
。

李阳∶	汉

Hànyǔ
语　	难

nán
　不

bu
　难

nán? 
?

彩香∶	语

Yǔfǎ
法　不

bú
　太

tài
　难

nán, 
，　发

fāyīn
音　很

hěn
　	难

nán.
。

李阳∶	你

Nǐ
　的

de
　汉

Hànyǔ
语	　很

hěn
　好

hǎo.
。

彩香∶	哪

Nǎli
里　哪

nǎli, 
里，　你

nǐ
　	过

guòjiǎng
奖	　了

le. 
。

75

A

好久不见了 hǎojiǔ bú jiàn le お久しぶり

怎么样 zěnmeyàng どうですか

每天 měitiān 毎日

课 kè 授業

语法 yǔfǎ 文法

发音 fāyīn 発音

哪里哪里 nǎli nǎli いえいえ、どういたしまして

过奖 guòjiǎng 褒めすぎる

了 le 文末助詞。語気を表す

74

A
会話の語句



你最近忙吗? ―― 39

ドリルA

1.	 発音を聞き、（　　）に漢字を入れ、日本語に訳しましょう。

1）	他最近（　　　　　　　）。	 	

2）	你有（　　　　　　　）吗 ?　	

3）	我没有（　　　　　　　）。	 	

2.	 イラストを見ながら下線の部分を置き換えて、会話の練習をしましょう。

1）	Ａ：这件衣服贵吗 ?	 Zhè jiàn yīfu guì ma?

	 Ｂ：这件衣服很贵。	 Zhè jiàn yīfu hěn guì.

便宜 piányi    漂亮 piàoliang

2）	Ａ：明天热不热 ?	 Míngtiān rè bu rè?

	 Ｂ：明天很热。	 Míngtiān hěn rè.

冷 lěng    暖和 nuǎnhuo

3）	Ａ：电影怎么样 ?	 Diànyǐng zěnmeyàng?

	 Ｂ：电影很有意思。	 Diànyǐng hěn yǒu yìsi.

橘子 júzi    好吃 hǎochī  啤酒 píjiǔ    好喝 hǎo hē

77

A

件 jiàn 量詞。事柄や衣服などを数える。～枚、

～点

衣服 yīfu 服

便宜 piányi 安い

热 rè 暑い

冷 lěng 寒い

暖和 nuǎnhuo 暖かい

电影 diànyǐng 映画

有意思 yǒu yìsi 面白い

橘子 júzi ミカン

啤酒 píjiǔ ビール

好喝 hǎo hē （飲み物が）美味しい

76

A
ドリルAの語句
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上午 shàngwǔ 午前

节 jié （授業を数える）～コマ、～時限

下午 xiàwǔ 午後78

A
短文の語句

ちょっとトレーニング　

空欄に適切な語句を入れて、会話を完成させましょう。

1）	Ａ：你最近忙不忙 ?	 Nǐ zuìjìn máng bu máng?

	 Ｂ：　　　　　　　　　　。	                 .

2）	Ａ：你有没有姐妹 ?	 Nǐ yǒu méiyǒu jiěmèi?

	 Ｂ：　　　　　　　　　　。	                 .

　　我

Wǒ
　学

xué
　	汉

Hànyǔ, 
语，　作

zuòyè
业　	很

hěn
	　多

duō. 
。　每

Měitiān
天　	都

dōu
　	有

yǒu
　课

kè. 
。

上

Shàngwǔ
午　　　有

yǒu
　		两

liǎng
	　节

jié
　课

kè, 
，　下

xiàwǔ
午　	有

yǒu
	　三

sān
　节

jié
　课

kè. 
。

李

Lǐ
　	阳

Yáng
　	最

zuìjìn
近　也

yě
　很

hěn
　	忙

máng. 
。	

79

A

短　文

姐妹 jiěmèi 兄弟姉妹

姐姐 jiějie 姉

哥哥 gēge 兄

妹妹 mèimei 妹

弟弟 dìdi 弟



你最近忙吗? ―― 41

ドリルB

1.	 下の表の空欄を書き入れましょう。

簡体字 ピンイン 意味 簡体字 ピンイン 意味

1 好吃 6 宿題

2 liángkuai 7 便宜

3 映画 8 hùzhào

4 信用卡 9 きれい

5 diànnǎo 10 汽车

2.	 日本語の意味に合うように、与えられた語句を並べ替えましょう。

1）	ジャスミン茶はとても美味しいです。（　好喝　　茉莉花茶　　很　）

2）	このテレビは高いです。（　贵　　很　　台　　这　　电视　）

3）	中国語は難しくない、とても簡単です。（　难　　汉语　　不　　容易　　很　）

3.	 日本語を中国語に訳しましょう。

1）	彼はとても格好いいです。

2）	あなたはクレジットカードを持っていますか。

3）	私はパスポートを持っていません。

茉莉花茶 mòlìhuāchá ジャスミン茶

台 tái 量詞。～台

容易 róngyì 簡単だ

帅气 shuàiqi 格好いい

信用卡 xìnyòngkǎ クレジットカード

护照 hùzhào パスポート

80

A
ドリルBの語句
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使ってみよう！ 这个	（人）	～	吗 ?	——	很／不	～

漢字を比べてみましょう

□中	 难 nán	 热 rè	 凉 liáng	 见 jiàn	 吃 chī	 节 jié

□日	 難	 熱	 涼	 見	 喫	 節
コラム：大耳の話

大きくて肉の厚い耳たぶを福耳といい、こんな耳の人に
は金運・福運があるといわれます。日本人は仏像の大きな
耳や福助の耳を見慣れていて、大耳には福があるという観
念が子供の頃から植え付けられています。中国では、大耳
は寺院で見る布袋様ぐらいしか思い浮かびませんが、大耳
が福や長寿を意味することは日本と同様に常識となってい
ます。秦代・漢代にかけて徐々に書き加えられて成立した
『山

せん

海
がい

経
きょう

』に「聶
じょう

耳
じ

之
の

国
くに

」の記述があり、腹の所まで垂れた
耳たぶを左右の手でもつ人の図が描かれています。『山海経』
にはこのほかに「大耳国」の記述があり、その国の人は寝

るときに耳を布団にすると書かれています。日本の歴史においても神武天皇の皇妃はミゾクイの孫娘
で、カムヤイミミとカムヌナカワミミと名付けられた皇子を産んでいます。これらミミの名のある人
は古代中国の耳族と何か関係があるのでしょうか。

イラストを見ながら、単語を楽しく覚えましょう：形容詞のいろいろ
81

A

  大 dà    小 xiǎo  多 duō    少 shǎo  高 gāo    矮 ǎi
  （大きい）  （小さい）  （多い）  （少ない）  （背が高い） （背が低い）

  早 zǎo    晚 wǎn  热 rè    冷 lěng  快 kuài    慢 màn
  （早い）  （遅い）  （暑い）  （寒い）  （速い）  （ゆっくり）

  胖 pàng    瘦 shòu  难 nán    容易 róngyì  贵 guì    便宜 piányi
  （太った）  （やせた）  （難しい）  （易しい）  （値段が高い） （値段が安い）


