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まえがき（抜粋） 

2000 年に団体観光ビザの発給が開始されて，大勢の中国人観光客が日本を

訪れるようになりました。日本への関心は物から心へ，科学から文化へと広

がっているように見えます。日本の文化は中国文化を母体とし，日本独自の

文化や精神と融合，発展深化し洗練されて今に至っています。私たちは日本

文化に関心を寄せてくれる中国人に，中国文化への敬意を忘れず，けれども

独特の文化として発展させたことに誇りを持って紹介したいと思うのです。 

紹介するといっても，簡単ではありません。日本人自身が知っているよう

で案外知りません。知っていても，中国語で説明するのはなかなか大変です。

この本はそんなときの助けです。「流しそうめんって何ですか」「忍者とは

どういう存在ですか」とは中国人からしばしば受ける質問ですが，すらすら

と答えるには覚えてしまうのがいちばんで，覚えるには短い文でないと大変

です。そこで答える中国語は 40 字以内としました。普通の速度で話すなら，

おおよそ 10 秒です。聞く方も飽きずに聞くことができます。入り口程度のこ

としか語れませんが，その姿をある程度くっきりと浮かび上がらせることが

できるよう内容に工夫を凝らしました。 

言葉の面では，自然でこなれた中国語であるほか，成語や慣用表現，新語

など，覚えて使いたくなる語句を配しました。“即、将、至、且、则”など，

辞書には「書面語」と書かれているものも使われていますが，これらは中国

のニュースなどで日常的に使われ，こうした説明の中にあっても違和感が生

じる心配はありません。また，聞いて心地よい音，リズムであることを考慮

して語句を選ぶなど，「伝わる」中国語であることを心がけました。 

この本には抑揚豊かな CD-ROM がついています。目を使った勉強の後，音楽

を聞くように流し，歌を覚えるようにシャドーイングをしてみてください。 

この一冊をこなせれば，説明力は相当ついているはずです。通訳案内士試

験合格を目指している方は有効な準備になるでしょうし，いずれは仕事に生

かすことができるでしょう。また日本のことを知りたいという中国人読者に

は，小さな日本事典として役に立つことと思います。 
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この本の使い方（抜粋） 

この本では，334 項目の日本のもの・ことを，11 に分類して紹介していま

す。各項目は，次のような構成です。 

 

④CD-ROM 番号 項目名 

↓   ↓ 

                            

 

 ①中国語と→ 

  ピンイン 

←字数 

②日本語→                      ←③語釈 

                        i 

 

①中国語とピンイン：中国語は 36－40 字で，右下に小さく（ ）に入れて字

数を示しています。日本語との関係は直訳でなく意訳で，完全に一致するも

のではありません。通訳案内士試験に，日本の事柄について「30 字から 40

字の中国語で書きなさい」という問題が出題されています。まず自分で中国

語を書いてみると，この問題の練習ができます。また日本語を読んだ後，中

国語を見ずに自分で訳すようにすると，中国語作文の練習にもなります。 

②日本語：中国語との関係は直訳でなく意訳で，完全に一致するものではあ

りません。中国人読者の便宜のため，難読の語句にルビを振っています。 

③語釈：この本は前から順番に読まれるものではなく，辞書的に使われるも

のと想定して，他の項目にある語釈でも，なるべく毎回つけるようにしまし

た。説明・理解の助けとして必要と思われるものにイラストを配しています。 

④CD-ROM 番号：CD-ROM には項目名と中国語が収録され，シャドーイングに対

応しています。シャドーイングとは，聞いた音に影のようについて発音する，

覚えるのに効果的な練習方法です。 
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収録項目 
*「季節・行事」は日付順，その他は 50 音順。巻末に全体の 50 音順索引付き 

 

伝統文化 

海女 家元 鵜飼い 浮世絵 絵巻物 演歌 折り紙 女形 雅楽 華道 

歌舞伎 家紋 狂言 くま取り 黒衣 芸者 元号 こけし 五七調，七五調 

茶道 詩吟 尺八 将棋 城 扇子 川柳 山車 短歌 日本庭園 日本舞踊

忍者 根付 能 俳句 花札 文楽 盆栽 漫才 落語 

 

精神文化 

粋 以心伝心 一期一会 頑張って きざ 義理人情 ＫＹ 根性 察し 

鉢巻き 武士道 もったいない もののあわれ わびさび 

 

行事・季節 

お正月 初詣 年賀状 初夢 書き初め 百人一首 歌会始 成人式 節分 

バレンタインデー 義理チョコ さっぽろ雪まつり 花粉症 ひな祭り 祭り

春一番 ホワイトデー 彼岸 桜前線 花見 園遊会 こいのぼり 衣がえ 

海開き 山開き 七夕 お中元 暑中見舞い 花火大会 すいか割り 

土用の丑の日 風鈴 打ち水 お盆 阿波おどり 菊人形 七五三 紅葉狩り 

喪中はがき お歳暮 忠臣蔵 クリスマス 忘年会 仕事納め 餅つき 

大掃除 大みそか 紅白歌合戦 年越しそば 除夜の鐘 

 

宗教・信仰 

絵馬 縁日 お遍路 鬼 お守り おみくじ お宮参り 戒名 かっぱ 神棚

きつね 清めの塩 香典 地蔵 七福神 地鎮祭 しめ縄 神社 葬儀 

そとば 玉砂利 だるま 通夜 てんぐ 灯籠流し 鳥居 針供養 富士山 

仏壇 やぶさめ 幽霊 妖怪 

 

風俗・習慣 

あぐら 朝市 刺青 お色直し お返し 女将 おしぼり おじぎ おまけ 

お土産 温泉 回覧板 家事手伝い 蚊取り線香 上座，下座 還暦 行商 

交番 ごろ寝 実印 じゃんけん 松竹梅 職人 しりとり 心中 正座 

世間体 切腹 先輩，後輩 千羽鶴 粗品 大安 炊き出し 朝礼 チンドン屋

手締め てるてる坊主 どうも 土下座 富山の薬売り 二次会 根回し 

年度 のし紙 はんこ 万歳三唱 引き出物 フォーク並び 福引き 福袋 
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風呂 風呂敷 包装 招き猫 ○と× 水引 村八分 厄年 結納 指切り 

寄せ書き 

 

衣 

学校の制服 着付け 着物 クールビズ 軍手 げた 地下足袋 じんべい 

たすき 浴衣 リクルートスーツ 

 

食 

居酒屋 梅干し 駅弁 尾頭付き お子様ランチ お好み焼き おせち料理 

おでん おにぎり 踊り食い 懐石料理 かしわ餅 学校給食 かば焼き 

焼酎 すき焼き すし 酢の物 赤飯 せんべい 大根おろし たこ焼き 

だし 立ち食いそば 茶漬け 築地市場 出前 天ぷら 豚カツ 

流しそうめん 納豆 日本酒 煮物 のり 初物 日替わり定食 ファミレス

ふりかけ 弁当 ボトルキープ 幕の内弁当 麦茶 

 

住 

ウィークリーマンション ウォシュレット 押し入れ 鬼瓦 合掌造り 玄関

こたつ 敷金，礼金 社宅 障子 畳 坪 床の間 二世帯住宅 のれん 

ふすま 布団 町家 

 

現代社会 

天下り 駅ナカ おたく 音姫 介護保険 銀座 抗菌グッズ 合コン 

コスプレ 婚活 サービス残業 サラ金 Ｊポップ 私鉄 自動販売機 

就活 熟年 新書 生活保護 選挙運動 全国紙 団塊の世代 定年 

デパ地下 ドラッグストア ニート 年金 パチンコ バリアフリー 

引きこもり 百円ショップ フリーター 文化勲章 文庫本 分別ごみ 

ホスピス 道の駅 メタボ ワイドショー 

 

教 育 

運動会 遠足 学園祭 片仮名 紙芝居 カルチャーセンター 帰国子女 

給食当番 修学旅行 塾 卒業式 体育館 内申書 入学式 平仮名 部活 

防災頭巾 丸刈り 浪人 

 

スポ―ツ 

合気道 駅伝 空手 ゲートボール 剣道 柔道 相撲 胴上げ プロ野球 
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